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(Mediated) parenting wars: A new mum’s account
Natural  birth,  breastfeeding,  dummies  –  the  debates  and  online
discussions  can  be  vicious,  keyboard  warriors  lashing  out  from  the
safety of their anonymity – but what’s a new mum to do? Ranjana Das,
a  new mum  herself,  finds  out  first  hand.  Ranjana  is  a  lecturer  at  the
University of Leicester researching media audiences, and the mediation
of childbirth. [Header image credit: R. Sarlie, CC BY­ND 2.0]
In February 2015, when my pregnancy  test  showed a clear positive,  I












stirrups  and  encouraged  to  believe  that  their  bodies  were  sufficient.  But  as  I  followed  this
conversation  as  it  stood  in  2015  I  realised  that  its  contemporary  versions  often  led  to  the










August 10th, 2016 | Around the world, Featured | 1 Comment
they had to have a Caesarean/epidural/instruments because (insert reason), or that they “couldn’t
do it” with hot water and towels alone. Here is a far less emotive discussion along these lines than
some  others  available  online,  but  it  shows  just  how  individual  each  woman’s  birth  is.  My  new
project  (funded by  the British Academy),  titled  ‘Birth Stories’,  looks  at  some of  these  emotional
struggles and judgements around pregnancy and birth.
Breastfeeding





health,  other  children  needing  attention,  problems  she  encounters,  the  absence  or  presence  of




who  feel  judged because of what  is  incorrectly perceived  to be  ‘slow weight gain’. Public health
bodies use the evidence base to promote breastfeeding, but real, on­the­ground support in the UK
is often misleading or difficult  to access. The evidence used by emotive, stringent breastfeeding












risk when the official advice makes  it clear  that  this  is not best practice? Or would you have the
confidence to see what works best for you, in your own home?
There is evidence­led, official advice and some active public health promotion for some of these
issues  and  (sometimes  uneven)  support.  But  for  most,  it  is  a  case  of  figuring  out  the  balance
between what works best  for  your baby, yourself,  your  family, and  for your own expectations of
yourself.  When  advice  is  sought  informally,  often  at  odd  hours  of  the  night,  online,  and
anonymously, there is the chance that you will  find kindred souls, also waking through the night.
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